
 
 

PROGRAMA 
CURSO INTERNACIONAL SOCHIDIAB: “DIABETES Y EMBARAZO” 

Modalidad Online 
 

VIERNES 02 DE DICIEMBRE 2022 
 

09:00 – 09:10 Bienvenida 

 

09:10 – 09:30 Diabetes y embarazo a través del tiempo 

 Dra. Gloria López 

 

SESIÓN PLENARIA: 

PLANIFICACIÓN PRECONCEPCIONAL 
Moderadores: Dr. Álvaro Insunza - Dra. Paulina Vignolo  

 

09:30 – 10:00 Metas glicémicas y no glicémicas 

 Dra. Carolina Pérez 

 

10:00 – 10:30 Anticoncepción en Diabetes 

 Dr. Patricio Salman 

 

10:30 – 11:00 Exceso de peso preconcepcional: ¿Cómo lo abordamos? 

 Dra. Mariana Boncompte 
 

11:00 – 11:15 PREGUNTAS 

 

11:15 – 11:30 RECESO 

 

SESIÓN PLENARIA: 

DIAGNÓSTICO Y SEGUIMIENTO 
Moderadores: Dr. Marcos Estica – Dr. Gustavo Rencoret 

 

11:30 – 12:00 Conversación: Criterios diagnósticos para diabetes gestacional: ALAD versus 

IADPSG - Dra. Gloria López y Dra. Silvia Gorban de Lapertosa (ARGENTINA) 

 

12:00 – 12:30 Diabetes gestacional en el primer trimestre: ¿Debemos tratarla? 

 Dra. Kristel Strodthoff 

 

12:30 – 13:00 Precauciones en el seguimiento del embarazo de la mujer con Diabetes 

 Dr. Jaime Silva (COLOMBIA) 

 

13:00 – 13:15 PREGUNTAS 



 
 

 

SESIÓN PLENARIA: 

NUTRICIÓN Y EMBARAZO 
Moderadores: NUT Bárbara Schmitz y Dra. Edith Vega 

 
15:00 – 15:30 Prevención de Diabetes Gestacional: ¿Qué nos dice la evidencia? 

 Dra. Andrea Ortiz (URUGUAY) 

 

15:30 – 16:00 Dietas cetogénicas, low carb, vegetarismo y embarazo 

 NUT Margarita del Favero 

 

16:00 – 16:30 Cantidad, calidad y distribución de los HC en DPG y DG 

 NUT Bárbara Samith 

 

16:30 – 16:45 PREGUNTAS 

 

16:45 – 17:00 RECESO 

 

SESIÓN PLENARIA: 

DESCENDENCIA DE MAMÁS CON DIABETES 
Moderadores: Dr. Felipe Jordán y Dra. Tatiana Vásquez  

 
17:00 – 17:30 Rol del ejercicio en la programación fetal in útero 

 Dra. Linda May (EEUU) 

 

17:30 – 18:00 Precauciones con el RN de mamá con Diabetes 

 Dr. José Miguel González 

 

18:00 – 18:30 Consecuencias en la descendencia a largo plazo 

 Dra. Pamela Apablaza 

 

18:30 – 18:45 PREGUNTAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

SÁBADO 03 DE DICIEMBRE 2022 
 

07:55 – 08:00 Bienvenida segundo día 

 

SESIÓN PLENARIA: 

TRATAMIENTO DE LA DIABETES 
Moderadores: EU Margot Aliste y Dra. Ana Claudia Villarroel 

 
08:00 – 08:30 Educación en insulinoterapia a la embarazado: Precauciones extras 

 EU Andrea Larrondo 

 

08:30 – 09:00 Metformina en embarazo: ¿Sí o No? 

 Dra. Susana Salzberg (ARGENTINA) 

 

09:00 – 09:30 Análogos de insulina en embarazo 

 Dra. Gabriela Sanzana 

 

09:30 – 09:45 PREGUNTAS 

 

09:45 – 10:00 RECESO 

 

SESIÓN PLENARIA: 

ROL DE LA TECNOLOGÍA EN EL EMBARAZO 
Moderadores: Dra. Isabel Errázuriz y Dra. Carolina González 

 
10:00 – 10:30 Uso del Monitoreo continuo en embarazo 

 Dr. Bruno Grassi 

 

10:30 – 11:00 Bombas de insulina en embarazo: Indicación, beneficios y recetas 

 Dra. Ana María Gómez (COLOMBIA) 

 

11:00 – 11:30 El futuro de la tecnología en embarazo: Trazando líneas 

 Dra. Jennifer Yamamoto (CANADÁ) 

 

11:30 – 11:45 PREGUNTAS 

 

11:45 – 12:00 RECESO 

 

 

 

 

 



 
 

 

SESIÓN PLENARIA: 

TÉRMINO DEL EMBARAZO 
Moderadores: Dr. Rodolfo Guiñez y Dra. Karina Elgueta  

 
12:00 – 12:20 Momento de interrupción 

 Dra. Bernardita Walker 

 

12:20 – 12:40 Diabetes Tipo 1 durante el trabajo de parto 

 Dra. Andrea Contreras 

 

12:40 – 13:00 Corticoides para maduración pulmonar 

 Dra. Nur Mónica Theodor 

 

13:00 – 13:15 PREGUNTAS 

 

13:15 – 14:15 RECESO ALMUERZO 

 

SESIÓN PLENARIA: 

COMPLICACIONES Y EMBARAZO 
Moderadores: Dr. Álvaro Contreras y Dr. Pedro González 

 
14:15 – 14:35 Retinopatía 

 Dr. Rodrigo Vidal 

 

14:35 – 14:55 Hipertensión, nefropatía y embarazo 

 Dr. Ricardo Valjalo 

 

14:55 – 15:15 Dislipidemia en embarazo 

 Dra. Valentina Serrano 

 

15:15 – 15:30 PREGUNTAS 

 

15:30 - 15:45 

CLAUSURA y PALABRAS DE CIERRE 
 


