
ABORDAJE INTEGRAL DE LA DIABETES TIPO 2 

DIPLOMADO ONLINE

Inicio: 18 de marzo 2023

Y OTRAS ENFERMEDADES ASOCIADAS AL AUMENTO DE LA ADIPOSIDAD



Profesionales de la salud: Médicos, nutricionistas, enfermeras, kinesiólogos, entre otros.

Dirigido a

Objetivos

Conocer la etiopatogenia y  fisiopatológicos de las enfermedades crónicas secundarias al aumento de la 

adiposidad (ECAP)  

Conocer la fisiopatología de la prediabetes y diabetes tipo 2 y su relación con las ECAP 

Aplicar estrategias de prevención y de tratamiento en el paciente con diabetes tipo 2 y ECAP

Comprender el manejo clínico y nutricional de la diabetes tipo 2 y ECAP 

Conocer el tratamiento farmacológico y no farmacológico de la diabetes tipo 2 

Aplicar la dietoterapia en el manejo nutricional con diabetes tipo 2 y ECAP

Conoce las herramientas específicas de actividad física y salud mental para optimizar el cuidado del 

paciente con diabetes tipo 2 y ECAP

Modalidad
Curso 100% online, con actividades online + online en vivo

ONLINE
Corresponde a la parte teórica del programa. A través de 

clases magistrales grabadas por expertos en el tema, e 
incluirá lecturas de papers actualizados y preguntas para 

guiar el proceso de aprendizaje.

ONLINE EN VIVO
5 sábados de 9:00 a 18:00 horas. Las clases sincrónicas, en vivo, 

contarán con discusiones de casos reales, modelamiento con 
pacientes simulados y estudio de casos que se desarrollarán en 
grupos multidisciplinarios reducidos que permitirá un análisis 

profundo y con una mirada transdisciplinaria.

Diplomado 100% online, con clases teóricas y prácticas (desarrollo de casos clínicos y talleres de simulación), 

que responde a una necesidad tangible de formar profesionales capacitados para tratar pacientes con 

Diabetes tipo II y otras patologías asociadas, enfermedad que cada año tiene mayor prevalencia en nuestra 

población nacional.

Sobre el Diplomado

Diplomado Online abordaje integral de la diabetes tipo 2 y otras enfermedades 
asociadas al aumento de la adiposidad



Requisitos de aprobación y evaluaciones

Para la aprobación del diplomado se exige una nota mínima de 4,0 junto con una asistencia mínima de 70%. 

Ambos requisitos son necesarios.

MARÍA VIRGINIA RIESCO

Información Docente

Magíster en Ciencias de la Nutrición con mención en 
Nutrición Clínica, INTA, Universidad de Chile

Nutricionista, Universidad de Chile

Diplomada en Nutrición, Ejercicio y Salud, INTA, Universidad 
de Chile

Diplomada en Formación Pedagógica en Educación Superior

Magíster en Nutrición Clínica, INTA, Universidad de Chile

Magíster en Gestión Educacional, Universidad Europea de Madrid

Nutricionista, Universidad Central de Venezuela. Convalidado por 
la Universidad de Chile

Diplomada en Promoción de la Salud, INTA, Universidad de Chile

Diplomada en Educación en Docencia Clínica, Universidad del 
Desarrollo

RINAT RATNER 

BÁRBARA SCHMITZ

Diplomado Mindfulness para profesionales de la salud, 
Universidad del Desarrollo.

Curso Nutrición Enteral Domiciliaria, Pontificia Universidad 
Católica de Chile.

Nutricionista Clínica – Asistencia Nutricional Intensiva y 
consulta ambulatoria, Departamento de Nutrición y Diabetes, 
Clínica Alemana de Santiago.

ANDREA LARRONDO 

Magister en Educación en Ciencias de Salud, Pontificia 
Universidad Católica de Chile.

Postítulo en Cuidado Intensivo, Universidad del Desarrollo, 
Facultad de Medicina Clínica Alemana.

Diplomado en Gestión de Calidad en Servicios de Salud, 
Facultad de Enfermería, Universidad Católica de Chile.

Diplomado en Medicina de Aviación y Evacuación Aeromédica, 
Universidad Santiago de Chile. 

Médico General, Universidad Católica de Chile. 

Especialización en Medicina Interna, Universidad del Desarrollo. 

Sub especialización en Diabetología del Adulto, Universidad de Chile.  

Especialización en investigación post-doctoral, Clínica Mayo, 
Minnesota, EEUU. 

Especialización en investigación postdoctoral, Universidad de Emory, 
Georgia, EEUU.

ISABEL ERRÁZURIZ

Master en Ciencias de la Nutrición, mención Nutrición Clínica, INTA, 
Universidad de Chile.

Médico Internista, certificación CONACEM

Endocrinología, certificación CONACEM

JENNIFER HUMPHREY

 

Master © Internacional en Nutrición y Dietética, Universidad Europea 
del Atlántico

Nutricionista, Universidad Mayor

Diplomado “Fisiología del Ejercicio”, Universidad Mayor

Técnico en Gastronomía Internacional, Inacap

ISAK I, Universidad Mayor. 

 Diplomado en Docencia Universitaria, Universidad del Desarrollo.

SYLVANA FREIRE

ETIOPATOGENIA Y FISIOPATOLOGÍA DE ECAP

PREDIABETES Y PREVENCIÓN

DIABETES

MANEJO NO FARMACOLÓGICO DE LA DIABETES

DIABETES GESTACIONAL

COMPLICACIONES DE LA DIABETES

ENFERMEDADES ASOCIADAS A DIABETES

OTRAS PATOLOGÍAS ASOCIADAS A ECAP

GASTRONOMÍA APLICADA A LAS ECAP Y LA 
DIABETES TIPO 2

Contenidos

Diplomado Online abordaje integral de la diabetes tipo 2 y otras enfermedades 
asociadas al aumento de la adiposidad

• Certificado de titulo de profesionales del área de la salud
• CV actualizado

Requisitos de admisión



Información general

DESCUENTO*
25% Alumni UDD.

FECHAS Y DURACIÓN
Inicio: 18 de marzo 2023
Término: 17 de junio 2023
Total 100 horas cronológicas.

VALOR PROGRAMA
Matrícula: CLP $120.000
Arancel: CLP $1.380.000

MODALIDAD
Online + Online en Vivo

- CUPOS LIMITADOS -

CONTACTO
Equipo Admisión Lifelong Learning UDD | programasmedicina@udd.cl

*Los descuentos no son acumulables y se aplican sobre el arancel. La Universidad se reserva el derecho de dictar o no el programa, según contingencia o motivo de 
fuerza mayor. Así mismo, las fechas, cursos y profesores detallados en el presente programa pueden variar por motivos de fuerza mayor, y de ocurrir, será notificado 

oportunamente a sus alumnos.

+56 9 48148179+569 8922 9143 +56 9 48148705
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