
MODALIDAD PRESENCIAL

6 Nte. #745
Viña del Mar, Valparaíso

Novotel Viña del Mar

MÁS INFORMACIÓN: SECRETARIA@SOCHIDIAB.CL

Invitado internacional:

> Dr. Kenneth Cusi (on line)
   Endocrinólogo y diabetólogo de la Universidad 
   de Florida, USA.
Temas relevantes:
• Nueva nomenclatura en esteatosis hepática
• Relación con el consumo de alcohol (MET ALD)
• Estudio de fibrosis hepática
• Actualización del tratamiento del hígado 
   graso metabólico
• Casos clínico (vida real)

auspiciadores

CENCOMEX
R

Programa Científico
Preliminar

2° SIMPOSIO

V I E R N E S  9  D E  A G O S T O

organizan:

“HÍGADO GRASO EN EL PACIENTE 
CON DIABETES O SD METABÓLICO”



programa científico Preliminar

> I PARTE Generalidades
08:35 - 08:55 Conceptos y manejo general de alteración glucémicas: Resistencia
          insulina, prediabetes y diabetes tipo 2.
          Diabetóloga Dra. Victoria Novik
08:55 - 09:15 Actualización de nomenclatura : “NASH a MASH” y relevancia de la 
          patología en población diabética.
          Hepatóloga Dra. Blanca Norero
09:15 - 09:30  Preguntas 

> II PARTE Hígado graso y alcohol
09:30 - 09:50  Fisiopatología y relación del higado graso metabólico y consumo de alcohol.
          Hepatólogo Dr. Marco Arrese
09:50 - 10:10   Evaluación y pesquisa de consumo perjudicial de alcohol en la
          práctica clínica.
          Médico familiar Dr. Andrés Glasinovic
10:10 - 10:25   Preguntas 

10:25 - 11:00  CAFÉ

> III PARTE Estudio y pesquisa
11:00 - 11:20    Alteración de pruebas hepáticas en el paciente con síndrome metabólico
          ¿Cuándo es relevante y debo estudiar al paciente?
          Endocrinólogo invitado Dr. Kenneth Cusi
11:20 - 11:40    Pesquisa de fibrosis por métodos no invasivos: ¿A quienes? y ¿Con qué
          examen?
          Hepatólogo Dr. Francisco Fuster
11:40 - 12:00   Preguntas

> IV  PARTE Recomendaciones no farmacológicas
12:00 - 12:20   Recomendaciones nutricionales ¿Cómo mejorar los resultados en paciente
          con MASLD sin respuesta inicial.
          Nutricionista Margarita del Favero
12:20 - 12:40   Recomendaciones de ejercicio: Cómo aplicarlo en la consulta diaria. 
          Kinesióloga Johanna Pino
12:40 - 13:00   Trastornos de conducta alimentaria (“Atracón”) asociado a sd metabólico
          e hígado graso: Cómo identificar y tratar.
          Psiquiatra Dra. Constanza Caneo
13:00 - 13:15    Preguntas

13:15 - 15:00   ALMUERZO



> VI PARTE Práctico interactivo
16:30 - 17:10   Taller de casos interactivos a cargo de ACHHEP
          (incluye fibroscan).
          Dra. Lorena Castro / Dr. Francisco Barrera
17:10 - 17:50   Taller de casos interactivos a cargo de SOCHIDIAB.
          Dra. Patricia Gómez, Dra. Karina Elgueta,
           Dra. Paulina Vignolo

17:50           Cierre y despedida

programa científico Preliminar

> V PARTE Recomendaciones farmacológicas
15:00 - 15:20   Manejo farmacológico de esteatosis hepática metabólica (incluida cirrosis) 
          y diabetes/prediabetes.
          Invitado Dr. Kenneth Cusi
15:20 - 15:40   Tratamiento endoscópico y quirúrgico de 
          obesidad- diabetes/sd metabólico-hígado graso.
          Dr. Rodrigo Muñoz
15:40 - 16:00  Preguntas

16:00 - 16:30  CAFÉ


