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Dic‘ G 6 do Novierbre

( Hora Actividad o Charla Expositor

15:00-15:10 Palabras de bienvenida Directora Congreso Dra. Andrea Didier
15:10-16:00 Charla Inaugural

< BLOQUE LIFESTYLE MEDICINE EN EL MUNDO >
16:00-16:10 MEV en Chile
16:15-16:35 LMGA Agnese Lapsa- Lesinke
16:40-17:00 WLMO WLMO
17:05-17:20 MEV en Europa Rob Lawson UK
17:25-17:40 MEV en Africa Moyosoro Makide, Nigeria
17:45-18:00 MEV en Norteamérica Expositor por confirmar
18:05-18:20 MEV en América Latina Silvia Lagotta, Brasil
18:25-18:40 MEV en Asia Sivaneswaran Poobalasingam. Malasia
18:45-19:00 MEV en Oceania John Stevens, Australia

19:00-19:30 Preguntas



DiCI 7 de Noviembre

( Hora Actividad o Charla Expositor

7:30-8:00 Actividad Precongreso Comité

8:00-8:30 Ingreso [ Validacién credenciales

Apertura y palabras

8:35-8:45 de Bienvenida
8:50-9:10 Charla Inaugural
< BLOQUE CONEXIONES SOCIALES SALUD MENTAL

Salud mental en adolescentes: prevencion
9:15-9:35 P

: . Dra. Maria José Rojas
en trastornos de la conducta alimentaria

9:40-10:00 H“m"“igﬁ?chq”l‘u%qgﬁ'ﬁe’t':r‘i‘;mP°°t° PHD Dr. Claudio Araya
10:05-10:15 Ronda de preguntas

10:15:10:20 Actividad comité [/ Pausa activa

10:20-10:50 & COFFEE BREAK

Abordaje de personas con dolor lumbar:

¢Eres parte del problema, o de la solucién? PHD Dr. Nicolas Maragarno

Ejercicio en personas con

diagnéstico de cancer Dr. Luis Vergara

Actividad y Condicién Fisica de escolares:

Pilar del capital cerebral y futuro académico PHD Dr. Carlos Cristi

12:10-12:20 Ronda de preguntas

12:25-12:45 Trabajos de Investigacion

12:50-14:10 % ALMUERZO

BLOQUE NUTRICION Y CONDUCTA ALIMENTARIA/PRESCRIPCION MEV

14:15-15:00 Trabajos de Investigacion
15:05-15:10 Actividad comité
15:10-15:30 Rol de la alimentacién basada en plantas Dra. Fernanda Galvez

en la alimentacién de la mujer

15:35-16:05 Experiencia manejo nutricional

) Dra. Marcela Sandoval (México
ABP en salud mental y cancer ( )

16:10- 16:35 Mitos y realidades de la Alimentacion

Dr. Eugenio Viviani
basada en plantas en el deporte J

16:40-16:50 Ronda de preguntas

16:50-17:10 ﬁ COFFEE BREAK

< BLOQUE SUENO Y SUSTANCIAS NOCIVAS

Tratamiento multimodal de la apnea obstructiva
17:15-17:35 P

~ - . Dr. Gonzalo Labarca
del sueno, enfoque no farmacolégico

cAN_1Q- Manejo integral en ) )
17:40-18:00 tratamiento del tabaquismo Dra. Maria Paz Corvaldn

18:05-18:20 Ronda de preguntas

18:25-18:55 Trabajos de investigacion

19:00-19:05 Actividad Comité [ Cierre



DiCI 8 de Noviembre

Hora Actividad o Charla Expositor
8:00-8:45 Actividad Precongreso Comité
9:00-9:10 Palabras de Bienvenida

BLOQUE EXPERIENCIAS-INVESTIGACION

9:15-9:55 Trabajos de investigacion
10:00-10:20 Oftalmologia y MEV Dr. Gonzalo Duarte
10:25-10:45 Salud Planetaria y entornos saludables Dr. José ignacio Méndez
10:50-11:00 Ronda de preguntas

11:15-11:20 Actividad comités

11:25-11:45 WP COFFEE BREAK

BLOQUE INVESTIGACION E INNOVACION

11:50-12:10 Inteligencia artificial y su aplicacién en MEV PHD Dra. Carla Taramasco
12:15-12:35 Evidencia cientifica y su aplicacién en la MEV Dr. Ariel Kraselnik
Experiencias adversas en la infancia PHD Dra. Alejandra Rossi

12:40-13:10 y su impacto en la salud

13:10-13:30 Ronda de preguntas

13:30-14:30 % ALMUERZO

TALLERES TEORICO PRACTICOS

14:00-18:00 Examen de Certificacién
15:00-16:30 Taller Aznar
Taller 1
Taller 2
Taller 3
Taller 4
Taller Zoom
< 16:35-17:15 Premiacion y Cierre >
< 17:15-18:00 & COFFEE BREAK >
JAEV
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